
 یحس یکپارچگیجهت بهبود  ییها تیفعال

 

 :یبهبود حس عمق .۱

 بخصوص کلاه،کفش، گردنبند نیسنگ یلباسها دنیپوش -

موجدار،  یمختلف مانند کارتها یبا بافتها یسطوح یمختلف و رو یبزرگ، در طرحها اسیدرمق یو طراح ینقاش -

 پوست درخت، کاغذ سمباده

 یخانه ساز یبطلبد مانند آجرها یادیز یرویکه جدا کردن آنها ن ییهایاستفاده از اسباب باز -

 یآموزش جسمان ینهایانجام تمر -

 واریکردن، فشار دادن به د یل یل ،یخرگوش دنیپر مکت،ین دنیکش -

 زیکردن، جست و خ یل یل ن،یترامپول ،یو هل دادن همراه باشد مانند طناب کش دنیکه با کش یتیهرگونه فعال -

 کردن

 واناتیراه رفتن مانند ح -

 .خرگوش، کانگورو، قورباغه و تمساح راه برود ل،یمانند ف یواناتیح هیشب میاز کودک بخواه -

 یو سپس به قسمتها میپتو بغلتان انیم چیساندو کیغلتاندن: کودک را بشکل  ایکردن  چیفشار آوردن با ساندو -

 .میاوریمختلف بدنش فشار ب

 

 )تعادل( بولاریبهبود حس وست.۲

  :چهار دست و پارفتن -

 .کفپوش گذاشته بطرف جلو حرکت کند یشکم خود را رو کهیدرحال ایبرود،  ورتمهیمانند اسب  میکودک بخواه از

  :عقب جلو شدن -

 م،یو اورا بطرف عقب و جلو ببر میتوپ بزرگ بگذار کی یقرار دارد رو نیزم یرو شیدستها کهیرا درحال کودک

  یگهواره ا یلاستفاده از صند



  :دنیبالا پر -

 وبهایتو ،یباد یتوپها ن،یاز ترامپول استفاده

 سُر خوردن : استفاده از سرسره -

 دنیغلت -

  دنیچرخ -

 تاب خوردن -

 

 :حس لامسه .۳

 ظروف و لوازم آشپزخانه( ها،یاز اسباب باز یمختلف و استفاده از تعداد متنوع ی)دماها یآب باز -

  :یاسباب باز ریاستفاده از خم -

 رییدانه عدس تغ ایرا با افزودن شن  ریخم ینرم ای یگوناگون بسازد، سفت یشکلها ریتا با خم میکودک بخواه از

  .دیده

 با مواد مختلف مانند رنگ، برنج، ژل، آب ینقاش -

خز دار و  ینرم، پارچه ها یاسفنج، جارو، پارچه ها ،یتا سطوح مختلف مانند برس نقاش میکن قیکودک را تشو -

  .را با پوست خود لمس کند عیصابون ما

و خزدار بپوشد  یشمیمختلف مانند ابر یگوناگون مانند انواع کلاه و از جنسها یلباسها میاز کودک درخواست کن -

 .النگو استفاده کند ای یمصنوع شیو از ر

 .دهد صیتا آنهارا تشخ میو از او بخواه میپشت کودک بکش ایدست  یحروف و اشکال مختلف را رو -

 

 یداریبهبود پردازش شن .۴

 .دیحافظه انجام ده تیتقو یبرا ییهایباز -

 .دیشعرگونه انجام ده ینهایتمر -



قسمت  میو ازاو بخواه میزیرا بهم بر بشانیسال، اعداد. ترت یهفته، ماهها یمعروف مثل روز ها یها یتکرار توال -

 .کند داینادرست را پ

توجه  شتریاصطلاحِ خاص ب ای ت،یکلمه، شخص کیبه  میاز او بخواه میکودک بخوان یرا برا یداستان هنکیقبل از ا -

  .اوردیب ادیآنرا ب میکند و بعد از اتمام داستان ازاو بخواه

 "ربافیعمو زنج"مثل  یحلقه ا یهایباز -

 

  از کتاب برگرفته

Building blocks for learning occupational therapy approach 

 

 : مطلب میو تنظ هیته

 زاده یتق هیحان

 زیتبر یدانشگاه علوم پزشک سمیمرکز جامع اوت کاردرمانگر


